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　　　　　------------
　　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」で身近な情報を交換しませんか
　ダウンロードはこちら▶
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　　　　　------------
　　12月号の主な記事
　大阪市立図書館全館臨時休館…2面
　警察だより 歳末警戒を実施中…3面
　12/3～9は障がい者週間…4面
　大阪市LINE公式アカウントを友だち登録しよう…8面
　「北区はたちのつどい」を開催します…8面
　年末年始のごみ収集日程…8面
　　　　------------
　　教えて！北区の“推しスポット”　拡大版
　年の瀬が近づき、1年を振り返る季節。今年はどんなところに出掛けましたか？
　北区広報紙では、令和6年5月号より、区内の新旧様々な魅力ある場所を紹介する「教えて！北区の〝推しスポット〞」を連載しています。今回は、まだまだ発掘できていない北区の素敵な場所を皆さんと共有できたらと、同コーナーの拡大版として、区民の皆さんの〝推しスポット〞写真をインスタグラムで募集しました。
　区の中心部にそびえる圧巻のビル群や人々が集う自然豊かな公園、北区を囲うように流れる川とそこに架かる橋、昔ながらの商店街、レトロな雰囲気漂う近代建築など、皆さんのお気に入りの北区をたくさん投稿いただきました。紙面に掲載している写真は、皆さんの投稿の一部です。ここで紹介しきれなかった素敵な写真は、インスタグラムでハッシュタグ「#キタ推し」「#kitaoshi」を検索するとお楽しみいただけます。
　あなたの〝推しスポット〞はどこですか？北区の魅力を再発見するような素敵なご投稿を引き続きお待ちしています。
　写真説明1…cokico43さん｜天五中崎通商店街　色んなお店があって大好きな商店街です♪
　写真説明2…shiepyoneさん｜うめきた広場　アート、建築、水、空、緑を同時に見ることができる癒しの場所
　写真説明3…_nagixさん｜大阪市中央公会堂　周辺の近代的なビルの中でも圧倒的な存在感。いつ見ても魅了されます
　写真説明4…kuma_n123さん｜裏天満ちょうちん通り　たくさんの提灯がこのエリアのシンボル。楽しい気分にさせてくれます
　写真説明5…satome5036さん｜大阪駅前第3ビル33階無料展望所　梅田から大阪湾、さらに明石海峡大橋と淡路島が望めるのが好き
　写真説明6…aozoracafe123さん｜中之島バラ園　都会の風景の中にバラが映えるスポットです
　写真説明7…hi.na.ka.su.miさん｜天満橋　桜の時期の天満橋の上からの眺めは、私の好きな大阪の風景5本の指に入る
　写真説明8…t0shi0411さん｜中之島図書館　外観だけでなく、内部もおすすめ。まるでタイムスリップしたかのような空間です
　写真説明9…rimokorimoさん｜中崎町　ゆったりとした気持ちに包まれる路地裏です
　写真説明10…usagi3_88さん｜大阪駅　人の数だけドラマがある。その通過点である大阪駅が私は好きです
　写真説明11…asaa_kiさん｜中之島　栴檀木橋　珍しい赤い紫陽花。暑い日でも橋の袂は陰で涼しくほっとする空間です
　写真説明12…yo___k0さん｜グラングリーン大阪　樹木とお花が成長中。緑とお花いっぱいになった風景が浮かんでワクワク♡
　写真説明13…北区長　寺本譲｜源八橋
　フキダシ…私の“推しスポット”は通勤時に通る源八橋。ここからの景色にいつも心癒されています。朝も夜も、水辺の景色の先に大阪城が見えるのがポイントです。
　北区役所Instagram公式アカウントでも区内の風景やイベントの様子など北区の魅力をお届けしています！
　北区役所公式アカウントはこちら▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(10時〜18時　土日祝除く)ファックス06-6312-1266　メール
n-roman@ycom.ne.jp
　　　　　------------
　　北区の推計人口（令和6年11月1日現在）　人口147,700人　世帯数93,013世帯
　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
　　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！（要申込）
　親子で交流しながら少し先を見通した子育てについて一緒に考えてみませんか？
　日時…1月8日・15日・22日・29日（いずれも水曜日）10時～12時（全4回）
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）
　対象…区内在住の1月8日時点で生後2～5か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めてこのプログラムに参加する方）
　定員…20組（申込先着順）
　費用…テキスト代1,100円（税込）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　※行政オンラインシステムを初めて利用する方は、利用者の登録が必要
　申込はこちら▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/74e0e104-98a9-4a34-97ac-6beaf6920b61/start
　問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　子どもたちのふれあい体験事業「春の合同収穫祭」（要申込）
　昼食付バスツアーでいちご狩りとホースセラピーを体験しませんか。
　日時…2月15日（土）9時30分～17時（北区役所前集合9時20分）　※雨天決行
　場所…ヤンマーシンビオシス栗東センター　TCCセラピーパーク
　※いずれも滋賀県栗東市
　対象…区内在住で障がい児（2～18歳）がいる世帯
　※保護者の介助付きで観光バスに乗り降りできる方
　定員…45名（多数抽選）※当選者のみ連絡
　料金…大人1,000円（当日徴収）、子ども無料
　申込…12月14日（土）17時まで電話・FAX・メール・来館にて受付
　※FAX・メールには住所・電話番号・参加者全員の氏名と年齢・障がい者もしくは療育手帳または受給者証の有無を明記
　申込・問合せ…北区社会福祉協議会（神山町15-11）　電話06-6313-5566　ファックス06-6313-2921　メール
kitamail@osaka-kitakusyakyou.com
　　　　　------------
　　冬季短期水泳教室（要申込）
　水慣れやバタ足、4泳法を習得できるよう、レベルに合わせ練習します。
　日時…12月24日（火）～26日（木）　3日間コース
　※時間など詳細はホームページで確認
　場所…扇町プール（扇町1-1）
　対象…3歳～中学生
　定員…100名（申込先着順）
　料金…5,500円（税込）
　申込…ホームページにて受付
　HPはこちら▶
https://www.nas-club.co.jp/ogimachi-pool/
　問合せ…扇町プール　電話06-6363-8911
　　　　　------------
　　3歳からはじめる性教育（無料・要申込）
　子どもから性について質問されたときの対応など、家庭でできる性教育について学びます。
　日時…12月21日（土）10時30分～12時
　場所…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20　7階）
　講師…辻本有美氏（プリマ助産院助産師／日本思春期学会性教育認定講師）
　定員…30名（多数抽選）　※一時保育あり（3か月～小学3年生、定員あり、無料、要事前申込12月11日（水）まで）
　申込…12月11日（水）まで電話・FAX・来館・ホームページにて受付
　※FAXにはセミナー名・住所・氏名・電話番号・FAX番号を明記
　HPはこちら▶
https://www.creo-osaka.or.jp/north/
　申込・問合せ…クレオ大阪子育て館　電話06-6354-0106　ファックス06-6354-0277
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　　My防災
　ローリングストックは食料品だけではありません
　趣味はバイクでソロキャンプに行くことです。キャンプは不便さを楽しむ活動なので、被災時と似た状況を体験することができます。
　非常時に備えて特別に備蓄するのではなく、災害時にも活用できる日用品を普段の生活に取り入れることで、被災後の生活に適応しやすくなると思います。備蓄スペースも少なくて済みますし、普段から使っていれば使い方を調べる必要もありません。
　ジシン本サポーター　川西
　　　　　------------
　　警察だより
　歳末警戒を実施中
　実施重点
　●子どもと女性の犯罪被害防止
　●特殊詐欺の被害防止
　●ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺の被害防止
　●自動車関連犯罪の被害防止
　「安まちアプリ」を登録して、安全・安心なまちづくり！
　安まちアプリ　検索
　問合せ…大淀警察署　電話06-6376-1234　曽根崎警察署　電話06-6315-1234　天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　年末年始も火の用心
　【ストーブ使用安全チェック】
　●使用前にほこりなどがあれば取り除く
　●周りに燃えやすいものを置かない
　●外出や寝る前には必ず消す
　●石油ストーブの燃料を補給する時は必ず火を消し、補給した後は燃料タンクのふたをしっかり閉める
　参考動画は消防局YouTube▶
https://youtu.be/DNqECNPl3g4?si=u6z7T70WIGCywZCN
　問合せ…北消防署　電話06-6372-0119
[bookmark: _Hlk182588796]　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
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　法律相談（要予約）
　日時…12月４日（水）・18日（水）・１月15日（水）13時～17時
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…相談日1週間前の12時～相談日前日の17時まで
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　行政相談
　日時…12月19日（木）13時～15時　※予約不要
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談（要予約）
　日時…12月11日（水）・１月８日（水）・２月12日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…登記、相続・遺言、成年後見などの相談
　申込・問合せ…大阪司法書士会北支部
　電話…0120-676-888（平日9時～12時　13時～18時）
　行政書士相談（要予約）
　日時…12月25日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業・民泊等の各種営業許可などの相談
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部
　電話…06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談（要予約）
　日時…12月25日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　申込・問合せ…大阪府宅地建物取引業協会北支部
　電話…06-6357-5821（平日10時～15時30分）
　人権相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　問合せ…政策推進課（教育連携担当）　電話06-6313-9743
　　　　　------------
　　その他の相談（無料）
　　　　　------------
　日曜法律相談（要予約）
　日時…12月22日（日）13時～17時
　場所…①天王寺区役所（天王寺区真法院町20-33）　②西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）
　申込…予約専用電話　電話050-1807-2537　※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…12月13日（金）12時～21日（土）17時まで
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　ナイター法律相談（要予約）
　日時…1月21日（火）18時30分～21時
　場所…天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町７-57）
　申込…大阪市行政オンラインシステムにて受付
　【申込期間】…12月10日（火）12時～1月20日(月)17時まで
　※空き枠がある場合、相談日18時受付終了時点の相談希望来場者で抽選
　詳細は大阪市HP▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談（要予約）
　専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。区役所などでの出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付…月～金9時～21時　日祝9時～17時30分
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　12月から2月は「ねずみ防除強調期間」です
　ねずみは感染症や食中毒菌を媒介するだけでなく、配線をかじることで火災の原因にもなります。ねずみの住みにくい環境をつくり、ねずみの防除に取り組みましょう。
　●ねずみのエサとなる食品を放置していませんか？食品はふた付容器に保管し、生ごみは密閉できるごみ箱に入れましょう。
　●住まいへのねずみの侵入口はありませんか？侵入口を塞ぐなど住宅環境の整備を行ってください。
　※健康課では捕鼠かごの貸出しを行っています
　問合せ…健康課　電話06-6313-9973
　　　　　------------
　　市税事務所からのお知らせ
　●固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は、12月25日（水）
　市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
　問合せ…梅田市税事務所固定資産税グループ　電話06-4797-2957(土地)、2958(家屋)
　●償却資産申告書を送付します
　土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするはがきを送付します。12月中に届かない場合は、お問合せください。
　問合せ…船場法人市税事務所固定資産税（償却資産）グループ　電話06-4705-2941
　　　　　------------
　　裁判員裁判体験ツアー（無料・要申込）
　裁判員裁判について、体験を交えながら分かりやすく説明します。
　日時…1月9日（木）・10日（金）10時～12時
　場所…大阪地方裁判所第2裁判員候補者待合室ほか（西天満2-1-10）
　定員…各回30名（申込先着順）
　申込…申込専用フォームにて受付
　申込はこちら▶
https://forms.office.com/r/p9tSE8FPYf?origin=lprLink
　問合せ…大阪地方裁判所事務局総務課広報係　電話06-6316-2619
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　精神科医師による精神保健福祉相談（無料・要予約）
　こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？　※ご家族や支援者からの相談も可
　日時…12月18日（水）・27日（金）14時～16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　依存症に関する相談（アルコール・薬物・ギャンブル等）（無料）
　「やめたくても、やめられない」「本人にどう関わればよいのか分からない」など、依存症に関して悩んでいる場合は、ご本人やご家族だけで抱え込まず、ご相談ください。
　場所…大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21）
　対象…市内在住の方、関係機関の支援者の方
　●専門の医師による相談　来館（要予約）
　●依存症相談員による相談　電話（予約不要）　来館（要予約）
　【依存症相談専用電話】電話06-6922-3475　9時～17時30分（土日祝、年末年始除く）
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）電話06-6313-9968　ファックス06-6362 -1099
　　　　　------------
　いきいき百歳体操ステップアップ講習会（無料・要申込）
　健康な百歳をめざして筋力づくりを！
　フレイル予防法を身に付けましょう。
　日時…12月17日（火）10時～11時30分
　場所…大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）
　対象…市内在住で60歳以上の方
　講師…畠朋成氏（作業療法士）
　定員…20名（申込先着順）
　申込…12月6日（金）10時～電話にて受付
　申込・問合せ…大淀老人福祉センター　電話06-6374-0873　ファックス06-6374-0815
　　　　　------------
　　北区認知症シンポジウム（無料）
　～認知症になってもわたしはわたし～
　認知症の本人の声を聴き、一緒に考えます。認知症当事者による野菜販売もあります。
　日時…12月12日（木）14時～15時30分
　場所…北区民センター２階ホール（北区役所隣）
　講師…下坂厚氏（認知症当事者）
　定員…200名（当日先着順）
　主催…北区認知症高齢者支援ネットワーク連絡会（にこりんく）
　問合せ…北区大淀地域包括支援センター　電話06-6354-1165　ファックス06-6354-1175
　　　　　------------
　　歳末たすけあい運動
　●歳末たすけあい募金
　皆様のご協力をお願いいたします。募金はお近くの民生委員まで！
　●お見舞いについて（要申込）
　区内在住で次のいずれかの要件に該当する方に、お見舞いをお渡しします。身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちのうえ、お申し込みください。
　※昨年お見舞いを受け取られた方は、申込不要です
　要件…身体障がい者手帳（1・2級）、療育手帳（Ａ）、精神障がい者保健福祉手帳（1級）のいずれかをお持ちの方。または身体障がい者手帳（3～6級）と療育手帳（Ｂ1）の両方をお持ちの方
　申込…12月2日（月）～27日（金）平日9時～17時30分まで窓口にて受付
　申込・問合せ…北区民生委員児童委員協議会（北区役所3階30番窓口）　電話06-6313-9931　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
[bookmark: _Hlk179286196]　　スマホを使って暮らしをもっと便利に！（無料・要申込）
　障がいのある方がご参加いただけるスマホ教室です。必要に応じて点字テキストや手話通訳をご用意しますので、お申込みの際にお知らせください。
　日時…1月6日（月）①9時30分～10時30分　②11時～12時
　場所…北区役所4階405会議室
　内容…①電話の使い方　②インターネットを使おう
　対象…市内在住の方
　定員…各回2名（多数抽選）※介助者除く
　申込…12月2日（月）～17日（火）まで電話・FAX・申込フォームにて受付
　※FAXには住所・氏名・電話番号・FAX番号を明記
　申込はこちら▶
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZFAz-CYYBrEEG4YXFgpsSaMHERVwr1jNSfilnDYWjACxT7w/viewform 
　申込・問合せ…株式会社コネクト（総務省採択事業者）　電話050-5538-5233　ファックス　050-3145-2421
　　　　　------------
　　人権週間と北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　●12月4日～10日は人権週間です
　市民一人ひとりが人権を尊重することの重要性を正しく認識し、お互いの人権を守る社会を私たちみんなで築いていきましょう。人権に関するビデオを上映します。
　日時…12月4日（水）～10日（火）9時～17時30分
　場所…区民交流プラザ（北区役所１階）
　●12月10日～16日は北朝鮮人権侵害問題啓発週間です
　市民の皆様に拉致問題に対する関心を高めていただくため、北朝鮮による日本人拉致問題の啓発アニメ「めぐみ」を上映します。
　日時…12月11日（水）～16日（月）9時~17時30分
　場所…区民交流プラザ（北区役所１階）
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9743　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　北区ぶらぶらまち歩き（無料・要申込）
　第7回『天満寺町をあるく』
　～江戸時代の大坂が生んだ偉人の墓所をたずねる～
　日時…1月24日（金）10時～正午頃（集合9時50分）
　集合場所…大阪メトロ東梅田駅南改札口出たところ
　対象…市内在住・在勤の方
　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
　定員…40名（多数抽選）
　申込…1月9日（木）まで往復はがき（必着）・FAX・メール・北区役所4階43番窓口（官製はがき持参）にて受付
　※保険加入のため申込者及び同行者（3人まで）の住所・氏名・電話番号を明記
　申込・問合せ…〒530-8401　北区役所政策推進課「北区ぶらぶら第7回」宛　電話06-6313-9743　ファックス06-6362-3821　メール
kita-event@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　第14回ローズミュージックフェスティバル
　日時…12月15日（日）
　吹奏楽演奏会：14時～（開場13時30分）
　お茶席：12時～12時30分、12時50分～13時20分、13時40分～14時10分、14時30分～15時（要申込）
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　内容…桜和高等学校吹奏楽部、金蘭会高等学校・中学校吹奏楽部による演奏会と桜和高等学校茶道部によるお茶席
　定員…吹奏楽演奏会：300名（当日先着順）
　お茶席：各回10名(申込先着順)
　料金…お茶席：200円
　申込…12月5日（木）～14日（土）まで電話・FAX・来館にて受付
　※お茶席のみ　※FAXには氏名・電話番号を明記
　申込・問合せ…北区民センター　電話06-6315-1500　ファックス06-6367-1990
　　　　　------------
　　「大阪マラソン“クリーンＵＰ”作戦」参加者募集（要申込）
　大阪マラソン開催や、大阪・関西万博開催に向け、「きれいなまち」大阪をめざして清掃活動を実施します。
　実施期間…1月18日（土）～2月22日（土）
　申込…1月8日（水）まで郵便・FAX・窓口・行政オンラインシステムにて受付
　※郵便・FAX・窓口は、北区役所1階区民交流プラザや各環境事業センターなどで配布中の募集チラシ裏面の申込書を送付・持参
　※行政オンラインシステムを初めて利用する方は、利用者の登録が必要
　申込はこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000548868.html
　申込・問合せ…東北環境事業センター　〒533-0006東淀川区上新庄1-2-20　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　　　　　------------
　　大阪市立図書館システム更新と全館臨時休館
　【休館期間】12月16日（月）～1月16日（木）　※中央図書館は12月16日（月）～1月15日（水）
　12月3日（火）～15日（日）は、1枚の図書館カードで30冊まで借りることができます。返却期限日は、休館明けの開館日以降に延長します。休館中の返却は、返却ポストをご利用ください（12月27日（金）17時～1月6日（月）9時は利用不可）。休館中は蔵書検索、予約、貸出延長などインターネットでのご利用や電話でのお問合せはできません。
新システムでは、図書館で手続きを行ったマイナンバーカードでも貸出手続きが可能になります。新たに導入する図書館アプリでは、図書館カードのバーコードを表示できるほか、予約本の到着や返却期限の通知を受け取ることができます。詳細は図書館ホームページで順次ご案内します。
　HPはこちら▶
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
　問合せ…北図書館　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　大阪市ファミリー・サポー ト・センター事業　提供会員養成講座（無料・要申込）
　子どもを自宅で預かったり、保育園などへ送迎したりするなど、地域の子育てを応援する有償のボランティア（提供会員）を養成する講座です。
　日時…1月24日・31日・2月7日・14日（いずれも金曜日）9時30分～17時（全４回）
　会場…総合生涯学習センター(梅田1-2-2-500)
　対象…市内在住の19歳以上で提供会員または両方会員として登録意思のある方
　定員…20名（申込先着順）
　申込…12月7日（土）10時～1月17日（金）17時30分まで電話・来館・ホームページにて受付
　HPはこちら▶
https://osaka-kosodate-plaza.jp/kita/event/2024/11/001149/
　申込・問合せ…ファミリー・サポート・センター北支部　電話・ファックス06-6374-7271
　　　　　------------
　　イベント　狂言
　洗練された笑いの芸術をお楽しみください。
　日時…12月15日（日）14時～14時40分頃
　場所…大阪くらしの今昔館９階常設展示室（天神橋6-4-20）
　出演…増田浩紀氏（狂言師）ほか
　料金…観覧無料（別途入館料必要）
　詳細は大阪くらしの今昔館HP▶
https://www.osaka-angenet.jp/konjyakukan/
　問合せ…大阪くらしの今昔館　電話 06-6242-1170  ファックス06-6354-8601
　　　　　------------
　　オーロラに逢いにいこう
　プラネタリウムで、大阪では見ることのできない極北の天空の光・オーロラに逢いにいきましょう！
　日時…12月6日(金)～3月2日(日)
　※月曜（祝休日の場合は翌平日）、12月28日（土）～1月4日（土）、2月4日（火）は休館
　場所…大阪市立科学館（中之島4-2-1）
　定員…各回先着250名
　料金…大人600円、高大生450円、3歳以上中学生以下300円
　詳細は大阪市立科学館HP▶
https://www.sci-museum.jp/planetarium/program/general/
写真説明…写真：株式会社イーハトーヴ　西谷尚之
　問合せ…大阪市立科学館　電話06-6444-5656　ファックス06-6444-5657
　　　　　　------------
　　レッドハリケーンズ大阪
　ホストゲームへ区民のご招待（無料・要申込）
　NTT JAPAN RUGBY LEAGUE ONE 2024-25シーズン開幕戦「レッドハリケーンズ大阪vsNECグリーンロケッツ東葛」の試合にご招待します。　※チケットが売切れ次第終了
　日時…12月22日（日）14時30分試合開始
　場所…ヤンマースタジアム長居 （東住吉区長居公園1-1）
　対象…区内在住・在勤・在学の方
　申込…12月22日（日）までホームページにて受付
　HPはこちら▶
https://docomo-rugby.jp/campaign/2024/invitation/1222_01.html
　問合せ…レッドハリケーンズ大阪招待券案内係　電話06-6123-8329（平日10時～17時）
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号12月巡回予定
　●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　12月4日（水）14時10分～15時30分
　※図書館システム更新のため1月は運休
　●ローレルタワー梅田東側、中津公園、北老人福祉センター駐車場はいずれも、図書館システム更新のため12月は運休
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　「わがまち北区」12月号は135,300部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約12.9円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）　12月22日（日）9時〜17時30分（一部業務）※毎月第４日曜日　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　全日本学童軟式野球大会　都島ライガーズがベスト16に
　7月23日、本庄公園などで活動する少年少女軟式野球チーム都島ライガーズが北区役所を表敬訪問しました。 チームには、滝川・堀川・菅北・豊崎東・豊仁・扇町の各小学校に通う児童も参加しています。
　メンバーは「高円宮賜杯第44回全日本学童軟式野球大会マクドナルド・トーナメント」大阪府予選大会準優勝を報告、8月15日～22日に東京で開催された本大会出場への意気込みを語りました。区長から「貴重な経験の機会、1試合ずつ頑張ってほしい」と激励を受けた子どもたち。本大会では日頃の練習成果を発揮し、初出場ながらベスト16まで勝ち抜きました。
　　　　　------------
　　12月3日～9日は障がい者週間
　障がい者に対する虐待を防止しましょう。 障がい者の尊厳を守るため、養護者などによる次の行為は禁止されています。
　●身体的虐待　●心理的虐待　●放棄・放置　●経済的虐待　●性的虐待
　【相談窓口】…北区役所福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　北区障がい者基幹相談支援センター　電話06-6450-8856　ファックス06-6374-7889
　※通報や届出をした人の情報は守られます
　北区役所では、北区地域自立支援協議会の活動として、区内の福祉事業所に通う障がいや疾患をお持ちの方が作られた作品の展示や自主製品の販売を定期的に行っています。
　問合せ…福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　UMEDA MEETS HEART2024「ハートに響け。UMEDAの未来。」
　梅田エリアがにぎやかな装飾であふれる「UMEDA MEETS HEART」。心温まるメッセージを募集し、展示する「HEART COLLECT」のほか、メインコンテンツである「HEART MARCHE」では温かいフードやコンサートなど心も体も温まるイベントが盛りだくさん。梅田のまちを光彩る「HEART SPOT」では豪華賞品が抽選で当たるハッシュタグキャンペーンを初開催します。
　日時…12月1日（日）～25日（水）
　場所…梅田エリア一帯
　公式HPはこちら▶
https://umeda-connect.jp/meets/
　問合せ…UMEDA MEETS HEART実行委員会　電話050-1722-8286（平日10時～17時）
　　　　　------------
　　大阪北梅田ロータリークラブから車椅子などを寄贈いただきました
　10月11日、大阪北梅田ロータリークラブより、車椅子とボッチャ用具を寄贈いただいたことに伴い、北区役所にて市長感謝状の贈呈式を行いました。 本クラブは日頃から、よりよい地域社会の実現のため幅広く奉仕活動に取り組んでおられ、西澤達人会長をはじめ、役員の皆様には、北区民カーニバルでのボッチャ体験コーナーの運営にもボランティアとして参加いただきました。寄贈いただいた品は、世代や障がいの有無に関わらず区民の皆さんが交流するきっかけとして、つながりづくりに活用させていただきます。
　写真説明…（左から）西澤達人大阪北梅田ロータリークラブ会長、寺本譲北区長
　問合せ…福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　安全・安心なまちづくりの取組み
　大阪市地域活性化事業基金（ボートピア梅田環境整備協力費）を活用し、北区の地域住民団体が主体的に安全・安心なまちづくりに取り組み、地域課題の解決や地域の活性化に向けて活動しています。
　【令和6年度の主な事業】
　●街頭防犯カメラの設置及び運用　●北区防災啓発事業　など
　問合せ…地域課　電話06-6313-9948　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　みんなのクリスマス
　1年を締めくくるハッピーホリディ　どんな風に過ごしますか？
　中崎西在勤・果物店　近藤雅人さん（40代）
　創業明治43年の果物専門店の弊社は、フルーツをたっぷり乗せたケーキも作っていて、クリスマスは1年で一番ケーキが売れる時期です。色とりどりのフルーツが乗ったケーキは見た目も味も最高ですが、切り分けるのが難しいことも。そういう場合はケーキを撮影後、フルーツを脇に取り置き、生地をカットしてから果物を元に戻すことをお勧めしています。
　大淀中・ピアッザユーザー　ぐりーんさん（30代）
　うちは3兄弟なのですが、上の子が「ゲーム機が欲しい！サンタさんに頼む！」と言うので、「サンタさん予算オーバーしてまうから、予算いくらですかってお手紙で聞いてごらん！」と現実味あふれた話をしています。実用的かつ下の子も後々使える物を頼んでほしいなと思っているのですが、子どもからしたら「そんなの関係ねえ！」ですよね。
　東天満在勤・会社経営　岡哲也さん（50代）
　我が家に来るサンタは大変です。サンタは外国人と伝えたら英語で手紙を書くから返事が欲しいと言われたり、高額なタブレットが欲しいと言われたり、サンタへの願い事を聞いても「秘密」と言うので、「サンタと父ちゃんは友達やから」と言って情報を聞き出したり。そんな中学2年の娘は今年もサンタを信じて楽しみにしています。今年もサンタは大変です。
　堂島在住・割烹料理店主　原久美子さん（70代）
　北新地で30年ほどお店をやっていますが、昔はクリスマスともなれば、それはそれはにぎやかで。街中にクリスマスソングが流れ、三角帽子を被ってジングルベルを歌い歩くお客さまが大勢いらして、華やかでウキウキした気分にあふれていました。コロナ禍以降、普段の日とそれほど変らず寂しいですね。もう少し世の中全体が元気になってもらいたいです。
　投稿大募集！地域コミュニティアプリ「ピアッザ」で、あなたの「鍋料理」を教えて下さい。素敵な投稿は「わがまち北区」2月号の紙面で紹介します。
　　　　　------------
　　寺本譲区長の動きをお伝えします
　区長コラム「ゆずるの出発進行!!」
　秋はイベントがめじろ押し！
　10月20日、第36回北区民カーニバルが扇町公園にて開催されました。前日の豪雨でグラウンド状態が心配されましたが、関係者のご尽力により無事に開催できて感謝です!!前半は地域対抗の体育祭で、小学生から大人まで全力で汗を流しました。後半は区民まつり。100名以上の方が参加した北区女性会・地振女性部による民踊総おどりは圧巻でした。
　11月3日は、第36回北区民壮年親善ソフトボール大会。長柄東公園などを舞台に14チームが熱戦を繰り広げました。区役所チームも参加し、山本市議に励ましを頂きましたが、初戦敗退…来年はリベンジを誓います。両イベントでは、北区体育厚生協会の井筒会長、北区スポーツ推進委員協議会の山田会長、両団体の皆様に大変お世話になりました。ありがとうございました。
　更生保護制度施行75周年記念大阪大会
　10月31日、堺市にて更生保護制度施行75周年記念大阪大会が開催されました。北区からは、11名の方が長年の保護司活動の功労に対して表彰されました。おめでとうございます。今後とも再犯防止や地域社会のつながりの回復などの支援を通じて、安全・安心な社会の実現に貢献いただけますようお願いします。
　　　　　------------
　　【ラジオのアイコン】ウメダFM Be Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。ホームページからも聴けます▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
      北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　【アイコン】Xアカウント：＠kitaku_osaka
https://twitter.com/kitaku_osaka
　【アイコン】Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　　【アイコン】Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka　▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　【アイコン】YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル　▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
[bookmark: _Hlk179969120]　【アイコン】LINE（ライン）アカウント：大阪市　▶
https://lin.ee/WM8SSvs
　フキダシ…受信設定で北区をチェック！
　　　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田１丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階)では、土日祝も戸籍、住民票などの証明書をお取りいただけます。取扱時間は、お問合せください。電話06-6345-0874
[bookmark: _Hlk181715675]　　　　　------------
　　大阪市LINE公式アカウントを友だち登録して北区の情報をゲットしよう！
　大阪市LINE公式アカウントを友だち登録し、受信設定で北区を選択すると、北区役所からの情報を受け取ることができます。
　友だち登録はこちら▶
https://line.me/R/ti/p/s4jPf8E4xa
　ここが便利！
　フキダシ1…受信設定で興味・関心のあるカテゴリーを選んで受信できます
　フキダシ2…画面下部のメニューから大阪市や北区役所の情報に簡単にアクセスできます
　フキダシ3…災害時に緊急情報が届きます
　STEP01　［受信設定］を押す
　STEP02　受信を希望する区とカテゴリーを選択
　フキダシ4…北区にチェック！
　フキダシ5…全15カテゴリーから気になるものにチェック！
　SETP03　必須情報を入力し、［回答］→［送信］を押す
　フキダシ6…北区役所のLINE公式アカウントは、令和７年３月末で配信を停止します
　イラスト説明…北区マスコットキャラクター　のんちゃん・すーちゃん
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　私たちのSDGs54
地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　一般社団法人テラプロジェクト
　北区から“みどり”を発信していこう
　11月中頃から、梅田エリアのあちらこちらで黄色い実を付けたレモンの樹の植育ボックスを見掛けるようになりました。これは、大阪One Greenプロジェクトのひとつ、「One Greenみどりの回廊作り」で、日本初の産学連携支援施設を設けた一般社団法人テラプロジェクト（小松原町2）が2016年にスタートさせました。
　「大阪はみどりが少なく、ヒートアイランド現象が国内でも最も深刻な地域のひとつです。私たちは『大阪にもっとみどりを！One Greenから始めよう！』を合い言葉に、府や市、企業と連携し、都市のみどり化活動を行っています」と理事長の小林昭雄さんは話します。
　レモンの樹から収穫した果実を梅田レモンと名付け、ビールやジャムに加工。プロジェクトに協賛した企業や個人への返礼品として使用するほか、ホテル阪急インターナショナルのクラブラウンジでも提供するなど、地域ブランドづくりにも取り組みます。「緑化にはお金が掛かるので、推進・継続していくためにも持続可能なソーシャルビジネスとして成立させることが必要です」と小林さん。移設型の植育ボックスから収穫した農産物で加工品を作る取組は日本初で、他の地域へも広がりを見せています。
　「21世紀はGreen Gold＝みどりが黄金の価値を持つ時代。都市のみどり化には待ったなしで取り組まなければなりません。私たちは市民・大学・企業間のコーディネーターとして、『おもしろくて儲かる仕組みづくり』を進め、北区から“みどり”を発信していきたいと考えています」
　目標13…気候変動に具体的な対策を
　気候変動及びその影響を軽減するための緊急対策を講じる
　《SDGsチャレンジ》…もっと“みどり”に関心を持とう
　写真説明1…理事長　小林昭雄さん
　写真説明2…梅田の街に置かれたレモンの植育ボックス
　一般社団法人テラプロジェクトのHP▶
http://thera-projects.com/
　　　　　------------
　　20歳を迎える皆さんをお祝いする「北区はたちのつどい」を開催します
　日時…1月12日（日）
　※お住まいの地域（中学校区）により、2回に分けて実施します
　●天満・北稜・中之島中学校区…13時～13時45分（受付12時15分）
　●大淀・豊崎・新豊崎中学校区…15時～15時45分（受付14時15分）
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　対象…平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの方
　内容…式典、抽選会（手話通訳あり）
　※入場は対象者の方のみ　※自転車でのご来場は固くお断りします
　※最新の情報は北区ホームページをご確認ください
　HPはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000631614.html

　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9743　ファックス06-6362-3821
　　　　　　------------
　　年末年始のごみ収集日程
　12月25日（水）～１月10日（金）の間は、収集時間帯が普段と異なる場合がありますので、収集日の朝8時30分までにごみを出していただきますようお願いします。
　◆普通ごみ
　普段の収集曜日（地域）　年末最終の収集日　年始最初の収集日
　月・木曜日の地域　30日（月）　6日（月）
　火・金曜日の地域　31日（火）　7日（火）
　水・土曜日の地域　28日（土）　4日（土）
　◆資源ごみ／容器包装プラスチック／古紙・衣類
　普段の収集曜日（地域）　年末最終の収集日　年始最初の収集日
　月曜日の地域　30日（月）　6日（月）
　火曜日の地域　31日（火）　7日（火）
　水曜日の地域　25日（水）　8日（水）
　木曜日の地域　26日（木）　9日（木）
　金曜日の地域　27日（金）　10日（金）
　土曜日の地域　28日（土）　4日（土）
　◆粗大ごみ
　12月29日（日）～1月3日（金）の間は、電話受付を休ませていただきます
　申込・問合せ…粗大ごみ受付センター　フリーダイヤル0120-79-0053（通話無料）
　携帯電話からは電話06-6530-1530（通話有料）
　問合せ…東北環境事業センター　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　※普通ごみ、資源ごみ、容器包装プラスチック、古紙・衣類の収集日が同じになる場合は、少し離してお出しください
　　　　　------------
　　北区のお出掛けはAIオンデマンド交通で！
　【アイコン】Osaka Metro Group
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　【アイコン】mobi
https://travel.willer.co.jp/maas/mobi/
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ…電話06-6313-5566
